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	محتويات الملف
	نبذة عن جسم  التفاحه
	الموديلات المناسبة من البلايز
	الموديلات المناسبة من البناطيل
	الموديلات المناسبة من الجمبسوت
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	غالباً ما يكون الخصر غير محدد والبطن دائري
	DRESSES FOR
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	DRESSES FOR
	APPLE BODY SHAPE
	تفاصيل تجميلية تعزز شكل الجسم :
	الأقمشة المنسدلة والناعمة: مثل الشيفون، الحرير أو الجيرسي، لأنها لا تبرز مناطق البطن.
	ألوان داكنة أو نقوش عمودية في الوسط: تخلق وهم بجسم أطول وأنحف.
	الأكمام المتوسطة أو الطويلة: تغطي الذراعين وتمنح توازنًا بصريًا.
	⸻
	تجنبي:
	الفساتين الضيقة جداً على البطن (مثل البوديكون).
	القصّات المستقيمة بدون خصر محدد.
	القصّات التي تنتهي عند البطن (مثل الكروب توب المتصل).

	SKIRTS FOR APPLE BODY SHAPE
	الربطة الجانبية تشتت الانتباه عن البطن وتضيف لمسة ناعمة.
	مثالية لإطلالات الصيف والستايل البوهيمي.
	SKIRTS FOR APPLE BODY SHAPE
	BLOUSES FOR APPLE BODY SHAPE
	تطيل شكل الجسم وتقلل التركيز على منطقة البطن.
	تُقلل من حجم الجزء العلوي بصريًا.
	تخلق وهم بطول الجسم ونحافته.
	BLOUSES FOR APPLE BODY SHAPE
	البلايز التي يُفضل تجنبها:
	البلايز الضيقة جداً عند البطن.
	البلايز القصيرة التي تنتهي عند الخصر أو فوقه.
	البلايز ذات التفاصيل الكثيرة عند منطقة الصدر أو البطن (كالكشكش أو الجيوب).
	البلايز ذات الأقمشة اللامعة في الجزء العلوي .

	T-SHIRT FOR APPLE BODY SHAPE
	T-SHIRT
	PANTS FOR APPLE BODY SHAPE
	لا تلتصق بالبطن ولا الأرجل
	تخلق توازن بين الجزء العلوي والسفلي
	تنحف منطقة البطن والفخذين
	تعطي شكل أنيق ومتناسق
	PANTS FOR APPLE BODY SHAPE
	JEANS FOR APPLE BODY SHAPE
	أنواع بناطيل الجينز المناسبة لجسم التفاحه
	JEANS

	يعطي مظهراً أطول وأقل امتلاءً.
	يوازن بين الجزء العلوي والسفلي من الجسم
	JEANS

	اختاري تصاميم بسيطة وسادة لتجنب جذب الانتباه إلى هذه المنطقة
	الألوان الداكنة (كالأسود أو الأزرق النيلي) تنحف الجسم وتقلل من بروز منطقة البطن
	JEANS FOR APPLE BODY SHAPE
	JUMPSUIT FOR APPLE BODY SHAPE
	أنواع الجمبسوت  المناسب لجسم التفاحه

	يخفي البطن ويبرز الصدر بطريقة أنثوية.
	يطيل العنق ويقلل من التركيز على منطقة البطن.
	يوازن الجزء العلوي العريض ويبرز الساقين بشكل أنيق.
	يخفي البطن ويمنح نعومة لمظهر الجسم .
	JUMPSUIT FOR APPLE BODY SHAPE
	تجنبي:
	• الجمبسوت الضيق جداً عند الخصر أو بدون أي تحديد.
	• الأقمشة اللامعة في منطقة البطن أو الصدر.
	• الأكتاف المنفوخة أو الكبيرة جداً.

	BLAZER FOR APPLE BODY SHAPE
	أنواع الجاكيت الرسمي المناسب لجسم التفاحه
	BLAZER

	مثل البليزر ذو الزر الواحد أو الزرين.
	يطيل الرقبة ويقلل من امتلاء الجزء العلوي بصريًا
	حتى لا يُضيف حجمًا إضافيًا للجزء العلوي
	BLAZER FOR APPLE BODY SHAPE
	COAT FOR APPLE BODY SHAPE
	أنواع الاكوات  المناسبه لجسم التفاحه
	COAT

	COAT FOR APPLE BODY SHAPE
	ABAYA FOR APPLE BODY SHAPE
	أنواع العبايات المناسبه لجسم التفاحه
	ABAYA

	تنزل بانسيابية من الكتف بدون تحديد للخصر، ما يساعد على إخفاء منطقة البطن.
	تعطي توازن بين الجزء العلوي والسفلي من الجسم.
	لا تضيف حجمًا إضافيًا وتنسدل بشكل أنيق على الجسم.
	الألوان الداكنة تخفف من حجم الجزء العلوي
	ABAYA FOR APPLE BODY SHAPE
	UNDERWEAR FOR APPLE BODY SHAPE
	الملابس الداخلية المناسبة لجسم التفاحه

	BRA FOR APPLE BODY SHAPE
	حمالة الصدر المناسبة لجسم التفاحه
	BRA

	يغطي كامل الصدر.
	يعطي دعم ممتاز للصدر الممتلئ.
	يقلل من الترهل ويمنح شكلاً متماسكًا
	مناسب إذا كان حجم الصدر كبير جدًا.
	يقلل من بروز الصدر ويوزع حجمه بشكل أفضل.
	يخلق توازن بصري بين الجزء العلوي والسفلي
	مناسب للراحة اليومية خاصة إن كنتِ تعانين من ضغط في منطقة البطن.
	يعطي دعمًا جيدًا دون شد أو تضييق.
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	BRA FOR APPLE BODY SHAPE
	Underwear

	PANTIES FOR APPLE BODY SHAPE
	الملابس الداخلية السفلية المناسبة لجسم التفاحه
	PANTIES

	يغطي البطن ويقلل من بروزها.
	يعطي مظهر ناعم تحت الملابس.
	يساعد على تثبيت الخصر ويمنع التكتلات
	ممتاز تحت اللبس الضيق.
	لا يظهر تحت الفساتين أو البنطلونات.
	مريح جدًا ولا يضغط على البطن.
	يحتوي على طبقة خفيفة من الضغط .
	مثالي إذا كنتِ تلبسين فساتين أو ملابس ضيقة.
	يرفع المؤخرة قليلًا ويحدد الخصر.
	PANTIES FOR APPLE BODY SHAPE
	SHAPEWEAR FOR APPLE BODY SHAPE
	المشدّات المناسبة لجسم التفاحه

	• يحدد الخصر ويقلل من بروز البطن.
	• اختاري النوع المصنوع من خامة مريحة (زي اللاتكس المرن أو القطن المطاطي).
	• مناسب أكثر للبس في المناسبات، وليس للارتداء الطويل يوميًا.
	مثالي للاستخدام اليومي تحت التيشيرتات أو الملابس الكاجوال.
	يمنح تنعيم بسيط بدون ضغط قوي.
	SHAPEWEAR FOR APPLE BODY SHAPE
	تجنبي:
	• المشدات ذات السحابات أو الأسلاك القاسية إذا كانت تضغط على البطن كثيرًا.
	• المشدات الصغيرة جدًا: تضغط وتُحدث تكتلات واضحة تحت اللبس.
	• الأنواع منخفضة الخصر (لأنها تزيد من إبراز البطن).

	SHOES FOR APPLE BODY SHAPE
	الاحذية المناسبة لجسم التفاحه

	تعطي طولًا للساقين.
	ممتازة عند لبس الفساتين أو البنطلونات المستقيمة.
	تُضفي أناقة وتناسق مع شكل الجسم.
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	Shoes

	BAGS FOR APPLE BODY SHAPE
	الحقائب المناسبة لجسم التفاحه
	BAGS
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	BAGS FOR APPLE BODY SHAPE
	Bags

	JEWELRY FOR APPLE BODY SHAPE
	المجوهرات المناسبة لجسم التفاحه

	NECKLACE FOR APPLE BODY SHAPE
	القلائد المناسبة لجسم التفاحه

	NECKLACE FOR APPLE BODY SHAPE
	EARRINGS  FOR APPLE BODY SHAPE
	الاقراط المناسبة لجسم التفاحه

	تجذب النظر إلى الوجه والرقبة.
	توازن عرض الكتفين.
	الأفضل اختيارها بشكل مستقيم أو رفيع.
	مناسبه اذا الوجه نحيف فقط .
	RINGS & BRACELET  FOR APPLE BODY SHAPE
	الخواتم والأساور المناسبة لجسم التفاحه

	اساور متكدسة أو خواتم جريئة تُلفت الانتباه بعيدًا عن الوسط.
	BELTS  FOR APPLE BODY SHAPE
	الاحزمة المناسبة لجسم التفاحه

	لو حابة تستخدمي الحزام على الخصر، اختاريه بلون مشابه للفستان أو البلوزة.
	هذا يمنع تقطيع الجسم ويصنع مظهر أطول.
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